STAGES

HOCKEY

Yvetot

Normandie
(a 2 h de Paris, 2h1/2 de Lille)

Hockey + multi-activités,
Top European Hockey Camp

Yvetot, capitale du Pays de Caux, est située au
cceur de la Normandie.

Le Hockey Club Cauchois accueille les joueurs
de hockey sur ses belles installations du com-
plexe sportif qui dispose du terrain de hockey
synthétique (semi-mouillé), de 2 gymnases et
d’une piscine.

A 20 km, nos hockeyeurs profitent de la mer, de
la base nautique de Caniel, du club de tennis de

Cany-Barville.

Kilkenny

Irlande

Hockey Academy in Kilkenny
College for Girls

Un stage hockey 100% irlandais, 100% fémi-
nin, avec un staff de haut niveau, sur les trés
belles installations de Kilkenny College.

Contacts

www.sports-vacances.org
Téléphone: +33 (0)9 75 28 90 63
info@sports-vacances.org
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LES CAMPS DE HOCKEY - Sports et Vacances

Stage Hockey + multi-activités

Vous progressez techniquement, tactiquement. Et vous mesurez vos progrés en participant
aux compétitions, aux matchs, aux tournois organisés tout au long du séjour.
Du Hockey et aussi un riche programme d’activités tres "fun".

Top European Hockey Camp

Les participants a ce stage sont les joueurs de hockey au "Top" de demain. Des joueurs pour lesquels
Vacances riment avec Hockey. Ils viennent de plusieurs pays européens et sont chaque année
toujours plus nombreux. Lannée passée, ils venaient de Belgique, d’Espagne, d’Allemagne, d’Irlande,
de Croatie.

Hockey Academy for Girls in Kilkenny College

Une opportunité exceptionnelle de vivre un stage hockey 100% féminin,
avec environ 50 joueuses irlandaises.

Attention, nous disposons de trés peu de places.



HOCKEY

+ multi-activités
9-10ans/11-12ans/ 13-15ans

Yvetot

Normandie
(@ 2 h de Paris, 2h1/2 de Lille)

Une journée type

- 8h Lever
- 8h15 Réveil musculaire
« 8h45 Petit déjeuner
+9h30-11h30 Séance hockey Good Hockey — Good Times
+ 11h30-12h15 Kayak, piscine, mer ou
repos
+ 12h30-13h30 Repas
+ 14h-15h Temps calme
. 122'31()” éeoaur;f NEEEy LES STAGES HOCKEY + MULTI-ACTIVIT!ES SPORTS ET VACANCES
. 17h15 it e s GG Un stag.e.pour vivre dans un groupe Totl\"/e par la méme passion du hockey, pour progresser
téléskinautique, golf... et aussi vivre des moments vraiment "fun”,
+19h Réunion , évaluation n .
. 20h Diner Comment nous entrainons le joueur de hockey
.21h Soirée : veillée, jeux, Nous vous aidons a développer :
Disco (vendredi) ... « les qualités techniques, mentales physiques du joueur de hockey,
«22h30-23h Au lit - extinction « Les bonnes prises de décision
+ l'intelligence du jeu.
PROGRAMME HOCKEY

+ Les joueurs sont évalués le lundi matin et sont répartis dans les groupes spécifiques
en fonction du niveau et de I'age. Chaque jour, les groupes sont remis en question en fonction
des progres de chaque joueur.

« Ce programme donne une large part au jeu, aux matchs, aux tournois.
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HOCKEY

+ multi-activités
9-10ans/11-12ans/ 13-15 ans

Si la qualité de I'encadrement Hockey est
la marque de nos stages, la partie "récréation”
est aussi une partie importante de la vie
du Camp de Hockey.

Du hockey et des activités trés “fun”

« Téléskinautique

» Luge d'été

» Kayak a la mer ou au lac

» Piscine

+ Roller Hockey

» Tennis...

Le soir ce sont les veillés, lesjeux, la soirée du
vendredi soir qui ponctuent la vie du camp de
hockey.

Les animations et les soirées garantissent a
chaque stagiaire de se sentir bien dans notre
famille hockey.

L'équipe d’encadrement, les coach, les anima-
teurs et toute l'organisation participent a la vie
quotidienne du camp, aux animations, aux
soirées, aux activités multisports.

Eté 2024

Good Hockey — Good Times

Evaluation, entrainement
Un programme qui permet a I'équipe d'entraineur d'observer, d’analyser le comportement du joueur
en situation de jeu.
Les séances d'entrainement sont construites a partir de ces évaluations au niveau:

- De la technique individuelle dans les ateliers quotidiens : les propulsions, les tirs au but,

les conduites, les controles, les feintes, les gestes défensifs, le travail par poste,
- Du jeu semi-collectif et collectif : 2 contre 1, les duels, 2 contre 2 ...
- Des prises de décision, de l'esprit d'équipe et du jeu juste.

Cadre de vie
Située au milieu de 10 ha de bois, de bosquets et champs, la propriété du chateau du Bourg Naudin

accueillera les hockeyeurs en chambre de 2 a 4 lits ou sous tentes de 1, 2, 3 ou 4 places dans le parc
de 2 ha. dans un environnement exceptionnel.

Les repas sont pris sous le grand chapiteau dans le parc. Plusieurs pique-niques sont prévus,

le soir a la mer, au lac (base nautique).

L’organisation du séjour
Les déplacements entre les différents sites, hébergement, club de hockey,
animations (mer, base nautique) s'effectuent en minibus.



TOP

EUROPEAN
HOCKEY
CAMP

13-15ans/16-17 ans

Yvetot

Une journée type

- 8h00

- 8h15

- 8h45

+ 9h30-12h00
+ 12h30-13h30
+ 13h30-14h30
+ 15h00-17h00
- 16h30
+17h15

+ 19h00
- 20h00
+21h00
+ 22h30-23h00

Lever

Réveil musculaire
Petit déjeuner

Séance hockey

Repas

Temps calme

Séance hockey
Gouter

Animation : luge d'été,

téléskinautique, futsal...

Réunion, évaluation
Diner

Soirée : veillée, jeux,
Au lit — extinction

1 soirée a la plage : pique-nique, baignade,

hockey sur sable ...

Soirée disco le vendredi

Etée 2024

Top European Hockey Camp

Top European Hockey Camp

Un stage pour vivre dans un groupe motivé par la méme passion du hockey, pour les joueurs les plus ambitieux,
avec des joueurs venant de plusieurs pays européens.

Un stage avec un programme hockey intensif, 4 a 5h de hockey chaque jour, 9 a 10 séances dans la semaine.

Programme hockey

+ Les joueurs sont évalués le lundi matin et sont répartis dans les groupes spécifiques en fonction du niveau et
de I'age. Chaque jour, les groupes sont remis en question en fonction des progrés de chaque joueur.

« Ce programme donne une large part au jeu, aux matchs, aux tournois.

« En milieu de semaine, le mercredi, déplacement a Paris, pour un match (11 contre 11) contre une équipe
parisienne, déjeuner au club suivi de la visite du "Paris Vivant".

Evaluation, entrainement
+ Un programme qui permet a I'équipe d’entraineur d'observer, d’analyser le comportement du joueur en situa-
tion de jeu, en match.
- Les séances d'entrainement sont construites a partir de ces évaluations au niveau:
De la technique individuelle dans les ateliers quotidiens : les propulsions, les tirs au but, les conduites,
les controles, les feintes, les gestes défensifs, le travail par poste,
Du jeu semi-collectif et collectif : 2 contre 1, les duels, 2 contre 2 ...
Des prises de décision, de l'esprit d'équipe et du jeu juste.
Ce programme donne au travail effectué tout son sens : la recherche de I'efficacité.



TOP
EUROPEAN
HOCKEY
CAMP

13-15ans/16-17 ans

L'équipe d'encadrement, les coachs, les anima-
teurs et toute l'organisation participent a la vie
quotidienne

du camp, aux animations, aux soirées, aux activi-

tés multisports. Good Hockey — Good Times

Du hockey de haut niveau, et aussi des supers moments de détentes et de festivities :

Le "Paris Vivant" le mercredi, aprés le match de hockey découverte des miles réalités de la capital avec les visites
du Paris des Monuments (Notre Dame, la Tour Eiffel ...), des Grands Quartiers de Paris (I'Opera, Pigalle,
Montmartre ...), du Paris des Parisiens (le Quartier Latin, Beaubourg, les Halles...)

Les animations, la détente: le téléskinautique, le kayak, la luge d'été au lac de Caniel, la piscine a c6té du terrain
de hockey, la mer, la soirée “disco” le vendredi, le roller, le tennis si on a le temps. Un programme vraiment riche!

Cadre de vie

Située au milieu de 10 ha de bois, de bosquets et champs, la propriété du chateau du Bourg Naudin
accueillera les hockeyeurs en chambre de 2 a 4 lits ou sous tentes de 1, 2, 3 ou 4 places dans le parc
de 2 ha. dans un environnement exceptionnel.

Les repas sont pris sous le grand chapiteau dans le parc. Plusieurs pique-niques sont prévus,

le soir a la mer, au lac (base nautique).

L'organisation du séjour
Les déplacements entre les différents sites, hébergement, club de hockey, animations (mer, base nautique)
s'effectuent en minibus.

Etée 2024




Stages Tennis - Stages Hockey Dates et tarifs ETE 2024

SPORTS
ET VACANCES

Prix
S avec hébergement VvV
oyage
Sports générale Ages Durée Centres Dates en g (‘;)g
Page tente (1) dur (2)
. . 23/06 au 29/06 30/06 au 06/07 07/07 au 13/07
7 Cany-B. Il
111271344 any-sarvte 14/07au20/07  21/07 au 27/07 B
TENNIS + Multi-activités 14 15-16
: . . 23/06 au 06/07 30/06 au 13/07 07/07 au 20/07
14 Cany-B. Il
j any-Barville 14/07 au 27/07 1060€ 1260€ 60 €
2 2 7 7/07 13/07
7] Sl 3/06 au 29/06 30/06 au 06/0 07/07 au 13/0 580 € 680 € 60 €
TENNIS compétition + tournoi 5 11-12 / 13-14/ 14/07 au 20/07  21/07 au 27/07
(1 tournoi / semaine) 15-16
14] Cany-Barville 23/06 au 06/07 30/06 au 13/07 07/07 au 20/07 11s0e | 1380/ BD'E
14/07 au 27/07
TENNIS circuit de tournois 13-16  12-14/15-16  14] Cany-Barville 30/06au13/07  07/07au20/07 14/07au27/07 1280€ 1480€  60€
(4 a 5 tournois)
Kilkenny College nous
IRISH TENNIS CAMP 7 12-14 / 15-16 7] 23/06 au 29/06 = 990 €
(Irlande) consulter
23/06 au 2 30 7 7/07 13/07
7i o 3/06 au 29/06 /06 au 06/0 07/07 au 13/0 480 € 580 € 60 €
HOCKEY + Multi-activités 2 . i
- . 23/06 au 06/07 30/06 au 13/07 07/07 au 20/07
14 \f
j vetot 14/07 au 27/07 980 € 1180€ 60 €
voir doc. .
Top Hockey Camp (U17) e 15-17 7] Yvetot 21/07 au 27/07 500 € 600 € 60 €
spécifique

COTISATION INDIVIDUELLE A L'ASSOCIATION : 10 €, OPTION GARANTIE ANNULATION : séjour a I’étranger : 55 €, séjour en France : 30 € (voir page 23 de la brochure générale)

Pour les transports en Normandie, le voyage se fait en minibus au départ de St-Germain en Laye.
Les stagiaires venant de Province ou de I'étranger peuvent profiter de notre service Accueil et transfert pour se rendre au point RDV a St-Germain :

o Accueil et transfert au départ, accueil en gare parisienne (a la sortie du wagon du train) ou dans un aéroport parisien (avant ou apreés la récupération des bagages selon I'aéroport) et transfert sur le lieu de départ du séjour

(St-Germain).

e Transfert au retour, accompagnement du centre a la gare ou l'aéroport parisien. Le tarif est de 45 € par transfert, soit 90 € pour I'aller-retour.

Attention : Sports et Vacances décline toute responsabilité en cas de retard du train ou de I’avion, au départ, au retour qui entrainerait I'impossibilité pour votre enfant d’étre présent pour le départ du séjour, ou pour prendre
sa correspondance au retour du séjour,Sports et Vacances ne pourra étre responsable des frais supplémentaires qui pourraient en découler.

(1) Hébergement sous tente dans le parc du chdteau du Bourg Naudin, (2) Hébergement en dur, (3) Voyage Aller/Retour en minibus au départ de St-Germain



